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OCHOBHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO JJIA YYALIUXCSA C 7-11 JIET (2 CMEHA)
C MOATBEPXKAEHHBIM AWMATHO30M, HEJTUAKHUSA

Y R Ne pesi Buixon, |Benku, r|HKupsi, r| Yraeso-| I, MuitepajibHbie 2J1eMeHThI (Mr) BuTamuHsi

’ BCEro BCEro sl ks Ca Mg Fe P Amkr | Blmr E C,mr
1 Hemensn
1 [lensn
O6en 7-11 aer 1l cmena
Orypen cBexui TTK 675 100 0,78 0,10 3,43 13,61 22,54 13,72 0,00 0,59 0,00 0,00 0,03 9,80
1LIu u3 cexeii karycTot ¢ kaprodenem 6e3 Tomara L TTK 951 250 1,68 4,58 9,87 84.21 33.85 17.94 0,68 39.90 0,00 0,05 0,00 0,00
Cmerana TTK 664 10 0,24 1,32 0,33 14.34 7,74 0,78 0,02 5,31 0,00 0.00 0,00 0,02
["ossuua oTeapHas wist | 6mon TTK 631 20 2.73 1,95 0.12 28.83 4,39 5.90 0.73 43,86 0,00 0,01 0,00 0.06
ITnoB u3 unneiiku (6/Tomara) TTK 992 250 20,72 16,19 53,04 | 43333 | 46,18 0,00 252 0,00 0.00 0.08 0.00 0.00
Komrot u3 cmecH cyXxopyKros TTK 624 200 0,49 0,03 10,82 40,92 28,42 18,27 0,58 25,40 0,00 0,01 0,00 0,32
'pyuia TTK 665 120 0,48 0,36 15,92 60,83 22,80 14,40 2,76 19,20 0,00 0,02 0,00 6,00
Xnebupt xpycTaiue rpedsenbte L] TTK 1035 10 15 0.26 4,72 27,40 0,00 0.00 0.50 0,00 0,00 0,04 0,00 0.00
Hroro 3a npuem 960 28,25 24,79 98,05 | 705,47 | 16592 | 71,01 7,79 134,26 0,00 0,22 0,03 16,19
2 Jlens
O6en 7-11 aer Il cmena
OBOWIHOE aCCOPTU TTK 674 100 0,89 0,13 3.96 19,24 16,28 14,79 0,65 29.58 0,00 0,03 0,00 7,00
Cyn ropoXOBBIH C 3€/IEHBIO TTK 639/1 250 4,86 2,66 2586 | 111,20 | 28,28 29,00 73.68 1.3 12.00 0.00 0,18 4,20
[opsinuua oTeapHas s 1 6mon TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
burouex naposoi (ropsiuHa) K/AYCL TTK 1024 100 13.56 14,64 4,03 199,50 19,10 12.82 2,25 1.03 0.00 0.06 0.00 3.60
Kanycra Tyuienas (6/Tomara)l] TTK 967 180 3.27 4,93 13.61 104,60 | 80.96 28,22 1,05 56.34 0,00 0,05 0.00 38.26
KOoMIMOT M3 CBEXUX IPyll TTK 1237 200 0,07 0,05 2,38 9,24 3,34 2,08 2,78 0,40 0.00 0.00 0.00 1,60
[Miope Opymka TTK 1069 90 0.00 0,00 8.53 34.20 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Xnebust xpycrsmue rpedresbie L TTK 1035 10 1.13 0.26 4,72 27.40 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0,04 0.00 0,00
HUroro 32 npuem o 960 77,87 25,59 63.29——S48,63 11545419576 82,00 154 87 12,00 0,19 0.i8 54,7
3 Jleun R
Oben 7-11 ner Il cmena _n
IToMuIOp CBEXKMH [10JIbKAMH TTK 676 100 1,08 0,20 5,10 2541 13,72 19,60 25,48 0,88 0,00 0,00 0,06 24,50
bopiy co cBexel KanycToi 1 xaprodenem (6/Tomara)ll TTK 994 250 1,55 3,45 10,68 76,37 34,95 20,80 1,46 42,60 0,00 0,04 0,00 7,74
Tosinuna otsapuas s 1 6mox TTK 631 30 4.09 2,92 0,18 4325 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082 |
Konbacku Mschbie 3aneueHubie K TTK 1027 100 13,88 12,84 5,27 191.27 12,56 2137 223 1,38 0,00 (4,07 0,00 1.24
Kauia KyKypy3Has ¢ JIyKOM TTK 1009 180 1,30 2,90 7,05 52,88 56,56 13,57 0,56 43,31 0,00 0,05 0.00 18.83
Komrior u3 kyparu TTK 1057 200 1,04 0,06 23,78 89,66 32,30 21,00 0,67 29.20 0,00 0,02 0,00 0,80
DpyKTOBbIC TACTHIKA TTK 1073 13 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xnebus! xpycrsume pucopsie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13.12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 885 26,66 25,83 86,05 | 629,84 | 18532 | 116,61 | 32,12 227,72 | 13,12 0,26 0,06 59,56




4 lens
Odea 7-11 ser Il cmena
OBOWIHOE ACCOPTH (OTYpELl, NOMUIIOP) TTK 674 100 0.89 0.13 396 19,24 16,28 14,79 0.65 29,58 0,00 0.03 0,00 7.00
PacconpHuk aomauuui /@ TTK 991 250 2.00 4.70 15,58 110,13 | 22,60 22 47 0.85 53.65 0.00 0.08 0.00 10.20
[ossiauHa oTapHas i [ 6o TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
Cynsin u3 dusie unachu (6/romara), Myka puc.) K/1L TTK 1025 100 13,34 3,84 1.58 93,54 12,20 13,15 0.94 126,70 0,01 0.03 0,00 0,00
["opolHHIA TTK 570 180 13.35 3.50 50.87 | 336,29 | 79.85 76,14 6.07 0.00 21.60 0.78 0.00 0.00
KOMITOT M3 CBEXHUX 610K TTK 623 200 0,07 0,06 10,07 39,06 277 1,41 0,37 1,72 0,00 0,00 0,00 0,72
Xnebup1 XpycTsiune pucosbie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Wrtoro 3a npuem 870 37,31 18,59 | 103,78 | 741,51 | 168,93 | 148,03 | 10,60 | 322,00 34,72 1,01 0,00 24,38
5 leus
Oben 7-11 ner I cmena
BuHErpeT 0BOMHOM TTK 670 100 131 10,15 9.91 132,40 | 18,11 16,42 39.94 0.68 0.00 0.00 0.03 8,860
Cyn kapTo()eNIbHBIH € PUCOM C 3EITEHBIO TTK 641/1 250 7.91 15,40 2845 | 165,10 [ 12,47 17:52 0,60 44,13 0.00 0,06 0.00 4.60
[oBsavHa oTBapHas A | 6aiox TTK 631 25 3.41 2.43 0.15 36,04 5.49 7.38 0.91 54,83 0.00 0.01 0,00 0.07
Tedrenu ua napy (6/romara, myka puc) K/L1 TTK 1011 100 8.36 12,89 10.91 193,33 16,73 1.36 0,00 0,00 0,04 0.00 0,00 0.00
[Tiope xaprodensHoe TTK 589 190 6.80 9.60 35.11 338,17 | 5098 36,58 1.34 0.00 17,28 0.15 0.00 13,23
Harutok U3 rui0f0B MUIOBHUKA TTK 627 200 0,68 0,28 24,28 92,52 12,30 3,40 0,63 3,40 0,03 0,01 0,00 200,00
[uTheROi HOrypT AKTHMYHO TTK 1068 95 2,57 1,42 11,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xaebubl xpycrsiue pucosbie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 32 npHem 970 35,11 55,61 | 161,56 | 112596 | 144,73 | 93,88 44,05 | 147,60 | 3047 0,31 0,05 233,13
CpeaneaneBHoe 3HaueHue 33 1 neaeio 774 25,87 25,07 85,45 | 625,24 | 136,57 | 87,55 29,43 | 164,41 15,05 0,33 0,05 64,67
P —— Nepe, Buixon, |Beaxwu, r|Kunpsi, r| Yraeso-| 3L, MunepaibHbie 1eMeHThI (Mr) ButamuHbi
r AbL, T KK
BCEro BCEro Ca Mg Fe P Amxr | Blmr E C,mr
2 Hepens
1 JMeus
O6en 7-11 ser Il cvena
Orypeil cB&XHUi TTK 675 100 0.78 0.10 3,43 15,61 22,54 13,72 0.59 0,00 0,00 0,03 0,00 9.80)
Cyni ropOXOBBIH € 3€/CHBIO TTK 639/1 250 4,86 2,66 23 86 111,20 | 28,28 29.00 73,68 1.73 12.00 0,00 0.18 420
CmeTana TTK 664 10 0,24 1,32 0.33 14,34 7,74 0,78 0,02 5,31 0,00 0.00 0.00 0,02
o TpramneEaT e gtte agcasce TTK 521 250 12,92 15,67 56.93 458,73 36,88 163.03 | 363.00 592 4.50 0.00 0.30 1.50
KomnoTt nu3 cMecH cyxodpyKros TTK 624 200 0,49 0,03 10,82 40,92 28,42 18,27 | 0,58 25,40 0,00 0,01 0,00 0,32
QpyKTOBBIC NACTUIIKHA TTK 1073 15 0,15 0.02 12,45 51,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
S6n0x0 TTK 669 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,80 11,70 2,86 14,30 0.00 0.04 0,00 13,00
Xne61pl XpycTsume pucosbie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 965 23,53 23,76 | 146,44 | 855,08 | 173,30 | 247,72 | 441,36 | 97,22 29,62 0,16 0,47 35,21




2 [ens

Oében 7-11 ner Il cmena

Canar U3 HOMUAOP C MACIOM M 3eJEHBIM JIyKOM TIK 1106 100 1.00 9.96 4.56 110,78 28,13 18,07 0.87 24,85 0.00 0.03 0.00 22,78
Bopu co cBexeil KalycTol u Kkaprodenem (6/Tomara)L] TTK 994 250 1.55 3.45 10,68 76.37 34,95 20,80 1,46 42,60 0.00 0,04 0.00 7.74
3eneHb TTK 671 1 0.03 0,00 0,09 0,44 2,06 0.67 0,02 0.82 0.00 0,00 0.00 0,00
Unneitka orsapHas L] TTK 998 100 34,01 6.17 1.23 195,79 | 30,67 32,15 3.04 316,00 0.01 0.06 0.00 0,27
Kaprodyess 3aneyeHblil U3 OTBAPHOTO TTK 586 180 3,76 545 5947 303,96 | 2342 40,34 0.00 1.61 0.00 0.00 0.17 15.99
KoMIoT U3 CBEXUX IpyLl TTI 1237 200 0.07 0,05 2.38 9,24 3.34 2.08 2.78 040 0,00 0.00 0.00 1,60
Xnebupt xpycTsiume prucosbie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 841 43,99 28,52 99,65 | 796,58 | 151,22 | 125,93 9,40 430,84 | 13,13 0,22 0,17 54,75
3 Jenn

Obex 7-11 ner Il cmena

Osouioe accoptu (orypel, NOMHI0p) TTK 674 100 0.89 0,13 3,96 19,24 16,28 14,79 0.65 29,58 0,00 0.03 0.00 7.00
1l{u U3 cerxeii KAycTOH ¢ kapTodenem 6es Tomara i TTK 951 250 1.68 4,58 9.87 84,21 33,85 17.94 0.68 39,90 0.00 0.05 0.00 0,00
[opsauna oTBapuas 1 1 6aron TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
Munrait o opotamy (6/romara) [ TTK 1006 100 12,41 244 3.33 82,93 39,00 45.81 0.81 184,80 0.01 0.08 0.00 127
Puc npumyIueHHbIH TTK 582 180 2,47 4,86 43,99 | 229.35 7.05 27.50 0.00 0.57 12,96 0.00 0.04 0.01
KomnoT 13 ceexux 010K TTK 623 200 0,07 0,06 10,07 39,06 2,77 1,41 0,37 1,72 0,00 0,00 0,00 0,72
Xnebupl xpycTsuue pucosbie L TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 870 25,18 18,43 92,94 | 598,04 | 134,18 | 127,52 4,23 366,92 | 26,08 0,25 0,04 15,46
4 deunb

Obexn 7-11 ner Il cmena

OgowHas Hape3ka (Orypell, MOpKoBb) TTK 673 100 0,99 0.09 5.82 24,73 22,00 22.62 42.20 0,57 0.00 0.00 0,03 3.00
Pacconsauk goMaHuii LJ/® TTK 991 250 2.00 4,70 15.58 110,13 | 22.60 22,47 0,85 53,65 0,00 0.08 0,00 10,20
[ossiguua oreapras 1 | 6mon TTK 631 10 1,36 0,97 0,.06 14.42 2.19 2.95 0.36 21.93 0.00 0,01 0,00 0,03
Tleuenn Tytienas ¢ kaprodeiem (6/romara) K/L] TTK 1018 250 15.65 6,27 18.04 188,16 | 27.22 40.55 5.79 284,00 3.93 0,27 0,00 18.80
[Tiope ®pymka TTK 1069 90 0,00 0,00 8.53 34.20 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
SI610K0 TTK 669 130 0.52 0,52 15,08 63.28 20.80 11.70 2.86 14.30 0.00 0.04 0.00 13.00
Kiiebiipl XpycTsiue pucosbic 11 TTK 1036 20 T.15 6,87 43,07 200,00 57,31 22,44 1,25 89,13 26,24 0,15 0,00 12,75
Hitoro 3a npHemM 850 27,67 19,42 106,14 | 634,92 | 152,12 122,73 53,31 463,58 30,17 0,53 0,03 57,78




5 Meun

Ob6en 7-11 et Il cmena

Cajiar U3 CBEXEl KamyCThl ¢ MOPKOBBIO TTK 677 100 1.52 498 6.59 73.36 40,54 16,15 29.64 0.54 0.00 0,00 0.03 35.33
Cyn kapTodesibHbIH C PHCOM C 3EJIEHBIO TTK 641/1 250 791 15.40 28,45 165,10 12,47 17,52 0,60 44,13 0.00 0,06 0.00 4,60
Cosspuna otBapuas uis 1 6101 TTK 631 10 1.36 0.97 0.,.,06 14,42 2,19 295 0.36 21,93 0.00 0.01 0.00 0.03
MunTaii ¢ ceiproit macto# K/L] TTK 1003 100 9.55 3.95 7,71 14900 | 14,29 0,00 0,00 0.29 0.00 0.00 0.03 0.00
[Tiope 13 oBoue# (6e3 monoka, macio nox) K/d TTK 1047 200 3,15 5,32 25,20 158,37 | 24,82 42,82 1,41 93,52 0,00 0,09 0,13 0,00
Hanurok 13 110108 WHITOBHHKA TTK 627 200 0,68 0,28 24,28 92,52 12,30 3,40 0,63 3,40 0,03 0,01 0,00 200,00
['pyuia TTK 665 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,80 14,40 2,76 19,20 0,00 0,02 0,00 6,00
Xnebus xpycrsuue rpedsensie L TTK 1035 10 1,13 0,26 4.72 27,40 0,00 0.00 0,50 0,00 0.00 0,04 0,00 0.00
Hroro 3a npuem 990 25,78 31,52 112,67 | 741,20 | 12941 97,24 35,90 183,01 0,03 0,23 0,19 245,96
CpeanegHeBHOoe 3HAMEHHE 32 2 HEAEN0 903 29,23 24,33 111,57 | 725,16 | 148,05 | 144,23 | 108,84 | 308,31 19,81 0,28 0,18 81,83
CpennenHeBHOE 3HAYEHHE 32 2 HeaeaH 3 882 25,82 28,29 99,06 | 683,22 | 132,99 | 92,39 32,66 173,71 7,54 0,28 0,12 155,31

Croumocts nuranusn 248 py6. B neHb
Ocuopauue: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. JlonyckaeTcs B TEYEHHUE AHS OTCTYIUICHHE OT HOPM KAJIOPHHHOCTH 110 OTAENBHBIM MPHEMAM ITHILA B MPeAenax +/- 5% mpH yCIOBHM, 4TO CPEAHUH % MHILEBOH HEHHOCTH 32 HENEIO
6yIeT COOTBETCTBOBATHL HOPMaM, MpuBeaeHHbM B Tabuue Ne3 npunoxenue Ne 10 x Hactosmum [pasuiam, M0 kaxA0OMy NpUEMY MHLIH.

1. 8.1.4. Jlonyckaercs 3aMeHa OJHOrO BH@ TMILEBOH NMPOLYKLUH, GIIOM 1 KYITUHAPHBIX M3JE/THH Ha MHBIC BUI! IMUIEBOM NPOAYKUKMH, 610/ KyTMHAPHEIX U3AENHH B COOTBETCTBUU C TabIHUEH 3aMeHBI
TUIIEBOH IPOAYKIIMHA C YIETOM ee muuieBoil uenrocTr( npunoxkenue Ne 11 k nacrosigum [Tpasunam).

CGOPHHUK pelienTyp 61104 1 Ky IMHAPHBIX U3AC/M [UIA IPEANPUATHI 0GIECTBEHHOrO NiTaHus ipu o6eo6pasosarensHex mkonax" Xnednpoxunpopm” Mocksa 2004 r.
C60opHUK peenTyp 60 1 KylMHAPHBIX M3AEAUH Jist npenpusthii obuecTBerHoro nmutanus Xnebnpoaundopm” Mockea 1996 r.
U.M.Cxypuxun, B.A. Tytenssu. Tabnua XaMU4ECKOro COCTaBa U KaJIOPUHHOCTH POCCHICKMX MPOAyKTOB nuTanus. Mocksa, JleJIu Ilpunt 2008 r.

B ¢iiyyae ecJi¥ BOSHHKJIA MPOM3IBOACTBEHHAR HEOOXO0AMMOCTh BO3MOMXKHA 32aMEHA AHH, OAHH HA hﬂ%ﬂcﬂ-.

Texuouor .\Q V&w M. H. Kopuesa




