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OCHOBHOE [IBYXHEAENbHOE MEHIO ANA YYALLUXCA C 12 JIET U CTAPLLE (1 CMEHA)
C NOATBEPKAEHHLIM AWATHO30M, CAXAPHbIW ANABET
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OCHOBHOE [IBYXHEAE/IbHOE MEHIO ANA YHALLUXCA C12 JIET U CTAPLUE (1 CMEHA)

C NOATBEPHAEHHBIM AUATHO30M, CAXAPHbIA ANABET

Benxn, r{Kupsbi, © MuHepaibiible JIeMenThI (Mr) Buramuubi
Haumenosauue 6oaa Ne peu. Buixon, r ¥oueso-| I, XE
* BCero BCErO Nbl, T KKaa Ca Mg P Fe Apmir | POmer | TOmr | Blwmr C,mr
1 Hepensn
1 denn
3apTpak 12 ner u crapme I cmena
Tedrem erckue TTK 547 100 0,41 2,81 1,61 33,46 6,95 0,84 5,89 0,05 9,90 21,54 0,09 0,00 0,01
MakapOHHBIE H3/IC/HMA_OTBAPHBIC LBETHHIC TTK 578 200 6,19 412 36,80 220,44 18,02 11,08 0,00 1,13 24,000 0,00 0,00 0,12 0,00
TToMuz10p CBEHHIT IOTBKAMH TTK 676 15 0,16 0,03 0,77 3,81 2,06 2,94 3,82 0,13 0,00 0,00 0,00 0,01 3,68
Yaii (6/caxapa) TTK 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X116 CTOMUHBIN U3 PHKAHO-TIIEHHIHOH MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpyKTOBBIEC NACTHIIKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a mpuem 555 10,28 7,64 62,79 | 374,50 | 27,03 14,86 9,71 1,33 33,90 21,54 0,09 0,12 3,69 6,28
2 leusn
3asTpak 12 ster u crapme [ cvena
HarreTcpl U3 IITHIBL TTK 545/1 100 11,66 10,60 6,00 207,57 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaproesns Tymensii TTK 587 190 2.79 7,28 37,79 | 196,80 | 3395 2,85 0,00 1.73 36,48 0,00 0,00 0,17 15,34
Orypel CBeXHH TTK 675 20 0,16 0,02 0,69 3,12 4,51 2,74 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,01 1,96
Yait senensiii (6/caxapa) TTK 954 200 0,00 0,00 0,00 34,60 52,80 6,09 39,15 0,04 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Xie6 mmeHHdHbI U3 MYKH B/C TTK 608 25 1.72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 535 16,33 18,15 56,49 | 500,09 | 92,35 11,68 39,15 1,89 42,48 11,00 0,00 0,18 17,56 5,65
3 Jenn
JasTpak 12 seT u crapume I cvena
Kama monounas muésnas (6/caxapa) TTK 986 200 7,12 4,10 32,04 192,52 | 116,80 | 4546 171,70 1,18 0,018 0,00 0,00 1,13
3anekanka u3 TRopora (6/caxapa) TTK 1170/1 100 7,81 3,93 12,62 127,53 | 14839 21,35 185,83 0,47 64,890 0,00 0,00 0,25
Cmerana TTK 664 10 0,24 1,32 0,33 14,34 7,74 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02
Kakao ¢ monoxoym (6/caxapa) TTK 958 200 341 3,21 5,39 62,51 108,98 | 2327 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,52
e ieastimars {6lcaxapa) E— TTK 1013 60 0,27 0,20 8,95 34,67 12,99 8,20 10,94 1,57 0,00 0,00 0,00 3.42
X 1e6 CTONMUHBIH 13 PIKAHO-TIISHU THOH MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ;06—
Hroro 3a npuem 595 20,52 13,01 70,36 | 485,57 | 394,90 | 98,28 | 463,87 3,90 76,91 22,09 0,01 5,33 7,04




4 Menun
3apTpax 12 jier u crapuie [ cmena
Canar u3 CBEXCH KalyCThl C OTYpUOM TTK 678 100 1,41 1,81 7,08 58,34 36,60 12,92 27,78 0,52 0,00 0,00 0,00 0,01 14,30
Kornerst Benopycckue TTK 563 100 10,48 14,90 5,27 205,93 13,22 23,39 0,00 1,96 0,00 0,00 0,00 0,22 2,20
Puc userHoit TTK 584 180 2,83 1,26 23,74 | 106,51 8,74 25,31 0,00 0,56 6,48 0,00 0,00 0,04 0,72
Yaii ¢ mamoHoM (6/caxapa) TTK 200 200 0,23 0,90 0,36 37,80 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80
X11e6 MIEHHYHbIH 13 MYKH B/C TTK 608 25 1,22 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpyKTOBaA JEHTA TTK 1072 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uroro 3a npuem 620 16,67 19,12 60,61 | 514,58 | 60,32 62,14 28,74 3,07 6,48 0,10 0,01 0,27 18,02 6,06
5 Jlensn
3astpak 12 jer u crapwe [ cmena
Canar U3 CBEXKHX OTYpUOB C KapTodesiem H 3eCHbIM JIyKOM TTK 1194 100 1,22 10,00 5,48 80,62 23,86 16,46 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,06 14,80
Tynsin 13 Qe MHACHKH TTK 890 100 7,34 5,32 1,21 83,92 12,17 13.23 126,50 0,95 5,36 0,00 0,00 0,03 0,40
Kama rpeqneBas paccelmiaras TTK 571 180 421 6,31 30,59 | 209,96 | 17,50 145,55 0,00 4,90 21,60 0,00 0,00 0,31 0,00
Hanurox Kapkazne (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 0,22 0,93 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bartoruuk Ha 310poBse MICHAYHO-PIKAHOH TTK 604 20 157 0,59 9,80 52,00 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
S1610K0 TTK 669 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,03 10,00
Hroro 3a npuem 700 14,78 22,63 58,90 | 476,11 | 89,68 | 184,24 | 137,50 9,56 26,96 0,00 0,00 0,52 25,20 5,89
Cpenncanentoe 3uadenne 3a 1 nepesio 601 15,71 16,11 61,83 | 470,17 | 132,86 | 74,24 | 135,79 3,95 37,34 10,95 0,02 0,28 13,96 6,18
Beakn, r| Kupsi, © Munepaasibie JIEMEHTHI (MT Buramun
Haumenosanue 6,103 Ne pen. Bsixon, r = Wil AN i o T XE
*"1 Bcero BCero Abl, T KK Ca Mg P Fe Amkr | POmxr | TOmr | Blmr C,mr
2 Hepens
1 Jdeusn
3anrpak 12 sier u crapue I cvena .
BUTOYEK MapOBOH TTK 1024 100 13,55 14,63 4,03 199,50 | 19,09 12,82 1,03 225 0,00 0,00 0,00 0,05 3,60
MaxapoHHbIC H3CIUA OTBAPHbIC UBETHHIE TTK 578 200 6,19 4,12 36.80 | 220,44 18,02 11,08 0,00 1,13 24,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TTOMUIOP CBEXHH T0TBKAMH TTK 676 10 0,11 0,02 0,51 2,54 1,37 1,96 2,55 0,09 0,00 0,00 0,00 0,01 2,45
Yaii (6/caxapa) TTK 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1c6 CTOTHUHBIH U3 PKAHO-TICHUIHOU MyKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PpYKTOBHIE MACTUIKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a npHem 550 23,37 19,45 64,95 | 539,27 | 38,48 25,86 3,58 3,49 24,00 0,00 0,00 0,17 6,05 6,49




2 leus

3asTpax 12 jer u crapume [ cvena

Yepabumau MsICHBIE TTK 550/1 100 11,96 15,45 1,61 221,63 | 13,16 0,00 0,00 2,23 0,00 0,00 0,00 0,14 0,15
Kama nepsoBas pacceimyaras TTK 574 200 2,70 2,45 43 .85 189,86 | 29,36 22,88 0,00 1,07 14,40 0,00 0,00 0,06 0,00
Yaii sescublii (6/caxapa) TTK 954 200 0,00 0,00 9,08 34,60 52,80 6,09 39,15 0,04 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Xneb nienuuHsiil 13 MYKH B/C TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 525 16,38 18,15 66,55 504,09 95,32 28,97 39,15 3,34 20,40 11,00 0,00 0,21 0,41 6,66
3 llenn
3asrpak 12 sier u crapme [ cmena
Kama MOJIO9HAas M3 CMECH 3epHOBBIX XJlonkeB (6/caxapa) TTK 985 200 5,93 3,35 23,19 148,03 | 96,66 11,06 70,80 0,09 0,010 0,00 0,00 0,03 0,47

Macno cymBO4HOE TTK 657 10 0,07 6,53 0,12 59,45 2,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Toopoxusie ceipauky ( 6/caxapa) Ca TTK 1231 45 7,88 3.51 5,45 86,85 4,22 0,00 0,00 0,23 0,000 0,00 0,00 0,03 0,00

Cwmerana TTK 664 10 0,24 1,32 0.33 14,34 7,74 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

Kakao ¢ Monoxom (6/caxapa) TTK 958 200 3,41 321 552 62,51 108,98 | 23,27 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52

Xne6 mueHwdHbIA 03 MYKH B/C TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1'pyia TTK 665 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19,00 12,00 16,00 2,30 0,00 0,00 0,00 0,02 5,00

Wroro 3a npuem 590 19,65 18,46 59,71 479,87 | 238,77 46,33 182,20 3,29 12,01 22,09 0,01 0,11 6,01 597
4 [lenn

3asTpak 12 ner u crapme I cmena

Orypen cBExHil TTK 675 60 0,46 0,05 2,05 9,36 13,52 8,22 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,01 5,88

InoB 13 HHACHUKH TTK 527 230 13,45 16,69 43,86 | 380,70 | 22,20 50,00 | 236,67 1,78 5,87 0,00 0,00 0,07 0,96

Hanutox Kapxaze (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 0,22 0,93 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sA6noku neyénnie (6/caxapa) TTK 1016 100 0,45 0,45 1322, 55,49 18,24 10,26 12,54 2,50 0,00 0,00 0,00 0,03 11,40

Xneh CTOMMUHbI M3 PIKAHO-MICHAYHON MyKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 32 npuem 615 16,07 17,44 70,38 | 500,48 | 54,22 68,48 | 24921 4,67 5,87 0,00 0,00 0,11 18,24 7,04




5 Heun

JapTpax 12 ner u crapuie I cmena

Bunerper oBOmMHOH TTK 670 80 1,05 8,12 7,93 105,90 14,49 13,13 31,95 0,54 0,00 0,00 0,00 0,04 7,08

Tlacta c dusie HHACHKH B CIUBOYHOM COYCE TTK 522 250 13,83 12,10 30,60 | 292,00 | 148,05 | 2848 | 256,50 1,84 31,73 0,00 0,00 0,11 0,61

Yaii ¢ numoHoM (6/caxapa) TTK 200 200 0,23 0,90 9,09 37,80 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80
Baroxuuk Ha 310p0Bbe MIIEHWYHO-PKAHOH TTK 604 20 151 0,59 9,80 52,00 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
DpykroBas JIEHTa TTK 1072 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem 565 16,68 21,71 69,57 | 535,70 | 184,19 | 42,13 | 289,41 3,21 31,73 0,10 0,01 0,24 8,49 6,96
Cpeaueanesnoe 3uatenue 3a 2 neaerio 569 18,43 19,04 66,23 | 511,88 | 122,20 | 42,35 | 152,71 3,60 18,80 6,64 0,00 0,17 7,84 6,62
CpeaneaneBnoe 3HAYCHNE 32 2 HeleNH 585 17,07 17,58 64,03 | 491,03 | 127,53 58,30 144,25 3,77 28,07 8,79 0,01 0,22 10,90 6,40

s

Crounnmocrs nuranus 146 pyo. 8 aens

Ocuopaunue: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. JlonyckaeTcs B TeUEHUE AHA OTCTYTUIEHHE OT HOPM KAIOPHIfHOCTH 110 OT/C/IBHAIM NPUEMaM IHUIM B Tpesesiax +/- 5% npu yCIOBHH, YTO CpeIHUH Yo MMIIEBOH UEHHOCTH 32 HEJRIFO
GY/IET COOTBETCTBOBATH HOPMAM, TPHBEICHHBIM B Tabmue Ne3 npunoxerne Ne 10 k nacrosmum [Tpasunam, 10 KKIOMY NpUEMY THILH.

n. 8.1.4. JlomyckaeTcs 3aMEHa OiHOI'0 BH/A [HINCBOM NPOXYKIMH, 60/ M KYJIMHAPHBIX H3/JEIHi HA HHbIE BU/ALI THIUEBON MPOIYKIHH, G0 KyIHHAPHBIX U3/ICTHIl B COOTBETCTBHU C Tabaunei 3aMEeHBI IUIIEBOH
MPOAYKIIKH C YHETOM €€ NuLuesoit nenHoctu( npmioxkenne Ne 11 k wacrosumm [pasunanm).

CGOpHUK penenTyp G0 H KY/IMHAPHBIX H3AETMH UL NPEATPHATHI 0BILECTBEHHOrO IUTaHMA TIpH 061meofpasoBarebHbIX miKomax" Xnebnpoauadopm” Mocksa 2004 r.
C6opHHK perenTyp 60N U Ky THHAPHBIX M3ACTHIT JUIL npennpuaTHit o6mecTseHHOro nutanus Xnebupoauudopm” Mocksa 1996 r.
M.M.Crypuxun, B.A Tytespsn. Tabuua XHMUIECKOTO COCTABA M KANOPUAHOCTU POCCHHACKHX NPOXYKTOB IHTAHMA. Mocksa; J{eJTu [puat 2008 r.

B ciryqae eCJid BO3HHKNA NPOH3BOACTBCHHAN HeoOX0AUMOCTH BO3MOXKIIA 3aMeHa NN, OAHH HA h—u%_dﬂ.

Texuxosor \@M N\\X " M. H. Kaopuesa




