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Jibl, T Ca Mg Fe r

1 Hepenn
1 Jenn
3aBTpak
Koufaca orpapuas TTK 316 100 4,86 11.10 0,00 189,34 0,00 0,00 0,00 0.00 : 3
MakapOHHDBIC H3/ICHHA OTBAPHBIC LBETUBIC TTK 578 200 3,74 3.01 37.13 178,64 18,02 11,08 L3 0,00 4, 12 0 0,00
Yaii ¢ caxapom TTK 618 200 0.19 0,04 7,22 29,01 .26 0,00 0.03 0,00 0.00 B 0,00
HoMujop cRexHil A0ILKAMHE TTK 676/1 50 0,54 0,10 2,53 12,71 6,80 9,80 0,44 12,74 0.00 0,03 (.00 12.25
X e CTONHUILHT 13 PrAUO-MIUCIHYHOR MYKH TTK 609 23 1,67 0.23 11,03 54,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
X1e6 TTICHHYHBLT 113 MYKH B/C TTK 608 25 172 0,25 12.01 58,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 600 12.72 14,76 69,94 | 521,70 | 25,15 20,88 1,60 12,74 24,00 0,15 0,00 12,28
2 Jleun
3aBTpak
Flarrerchl 13 171 MiLb TTK 545/1 100 8,84 8.32 6,00 184,59 1,09 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Kaprodess Tywenii TTK 587 195 2.86 7.80 39.05 191,60 | 34,84 2,93 1,78 0,00 37.44 0,17 0.00 15,74
Hanurox [ pynieHbka TTK 626 200 0.02 0,01 9,68 36.82 1,10 0,52 0,13 0,70 0,00 0,00 0,00 0,10

0 CTONEMUBI H3 PKANO-NIICTHIHOR MYKH TTK 609 25 1,67 0.25 11,03 54,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Xe6 "Tpudpeauplii’, odorauensbii Hoaom TTK 607 30 2.21 0,59 15.38 75,00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a mpuem 556 15,60 16,97 81,14 | 542,01 | 37,03 345 1,91 0,70 37,44 0,17 0,00 15,84
3 Menn
3asTpak
Duubon TTK 548 100 8,51 938 2,80 133,74 54,84 0.00 0,00 0.54 0,00 0.00 0,00 0.06
Puc npeTHOI TTK 584 200 3,14 1,40 31,93 118,34 9,71 28,12 0,62 0,00 7,20 0,05 0,00 0,80
Yaii ¢ THMOIOM TTK 614 200 0,23 0,39 7,09 27.80 2,55 0,69 0.08 0,00 0.00 0,00 0.00 1,04
Qrypetl CBeKUiH TTK 675/1 60 0,47 0.06 2,06 9,37 13,52 8.23 0,35 0.00 0,00 0.02 0,00 5.88
X1e6 CTONAMHBIH 3 PRARO-NILICHYTHON MYKI TTK 609 25 1.67 0,25 11,03 54,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
X 1ef numeHILii 3 MYKH B/¢ TTK 608 25 1.72 0,25 12,01 58.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
HToro 3a npuem 610 | 1574 | 11,72 | 66,92 | 421,25 | 80,63 | 37,04 | 105 | 054 720 | 0,07 0,00 7,78
4 Jlenn
3aBTpak
Kanra MOJIOIHAS TIIEHHAA TTK 511 200 4.05 2,57 2146 | 162,22 | 101,42 | 39,38 1.03 148,31 10,25 0,15 0,00 0,44
Cydite TBOPOKHOE TTK 1422 100 18,29 30.20 64,30 | 432,60 | 148,39 | 2135 0,47 165,83 | 64,89 0,04 0.00 0,25
Cmerana TTK 664 25 0,61 3.30 0,82 35,86 19,36 1.95 0,04 12,99 0,00 0.01 0.00 0.04
Kakao ¢ MOJIOKOM TTK 610 200 1.06 0,85 8,04 50,16 95,52 21,70 0.68 85,22 10.44 0,03 0.00 0,45
K1e6 eI EbI 43 MYKH B/C TTK 608 25 1.72 0,25 12,01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npueM 550 25,73 37,17 | 106,63 | 738,84 | 364,69 | 84,38 2,22 432,35 | 85,59 0,22 0,00 1,18




5 Jleub

3asTpak

Orypeig cBeKHii TTK 675/1 100 0,78 0,10 343 15.61 22,54 13,72 0.59 0.00 0.00 0.03 0,00 9.80

Uyvasin 13 uise nupiehKH TTK 890 100 10,12 11,35 13.21 161.96 | 12,17 13:23 0.95 126,50 5.36 0,03 0,00 0.40

'peua OTBapHAA ¢ MACIOM TTK 1417 200 4.68 10,68 43,61 316,92 19,44 161,72 5,44 0.00 24,00 0.35 0.00 0.00

Hairor Kapkaie TTK 628 200 0,02 0,01 4.57 10,30 4.05 0.89 0.05 0,64 0,17 0,00 0,00 0.10

baronunk “Ha 310posse’” NUICHHMHO-PKANOH I'TIC 604 20 1.57 0,59 9.80 52.00 19,89 0,00 0.80 0,00 0.00 0,09 0.00 0,00

Xned numedruHbil 13 MYKY B/C TTK 608 25 1,72 .23 12,01 58.00 {,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Hroro 3a npuem 645 18,89 22,98 86,63 | 614,79 | 78,09 | 189,56 7,83 127,14 | 29,52 0,49 0,00 10,29

Cpeaneanesuoe 3natenne 3a 1 wegenio 591 17,74 20,72 82,25 | 567,72 | 117,12 | 67,06 2,92 114,70 | 36,75 0,22 0,00 9,47

VYraeso- . MHuHepaJibHbIC HIEMEHTb! (MI) BuramuHb

Haumenosanue 6moaa Ne peu. Brixon, r| benku, r | XKupst, © phge OLI, kxan Ca Mg P Fe Anr | Popuxr | Tour | Blar

2 Hepens

1 lenn

3aBTpax

TToMHAOP CBCKHI TOTbKAMIM TTK 676/1 25 0,27 0,05 1,28 6.35 3.43 4.90 0,22 6.37 0,00 0.01 0,00 6.13

CoCHCKH OTBAPHDIE TTK 518 100 9,21 12,54 0.00 186,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Makapous! ¢ ChipOM TTK 580 180 3593 6,19 25,53 19092 | 169,88 14.52 0,92 0,00 37.80 0,07 0.00 0,06

Yail ¢ caxapom TTK 618 200 0,19 0.04 7,22 29.01 0,26 0.00 0,03 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

X31e0 CrONHAHILIT H3 PRAHO-INIEIHIHON MYIKH TTK 609 25 1.67 0.25 11.03 54,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00

S 1eh nineHnyLbii M3 MYKH B/C TTK 608 25 1.72 0:25 12,01 58.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Hroro 32 npuem 555 18,99 19,32 57,07 | 524,28 | 173,58 | 19,42 1,16 6,37 37,80 0,08 0,00 6,18

2 Jenb

3aBTpaxk

Uenabumun MICHBIC TTK 5350/1 100 11,52 13,59 1828 | 251.41 13.16 0,00 2,05 .00 0.00 0,14 0.00 0,15

[TepnoBKka OTBApHas C MacJOM TTK 1419 180 4,05 7.47 35,82 13930 | 26,42 20,59 0,97 0.00 12,96 0.05 0,00 0.00

Yaii 3eaennli ¢ caxapoM TTK 613 200 0,00 0,00 9.08 24,51 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

X106 CToMHUHbE I3 PKAHO-TIMICHHUHON MYK# TTK 609 2 1.67 0,25 11,03 34,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

X1e6 MUCHHIHbIH M3 MYKY B/C TTK 608 50 3,44 0.50 24,02 116,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Wroro 3a npueM 555 20,68 21,81 98,23 | 605,22 | 39,85 20,59 3,22 0,00 12,96 0,19 0,00 0,15

3 llennb

3apTpak

Brrouxs Yrken TOM TTK 538/1 100 9,30 8,49 17.89 | 213,97 14.94 0.00 1,34 0.00 0,00 0.03 0,00

Puc oTBapHO#i ¢ MACIOM TTK 1423 185 7.20 14,50 53.10 | 452,80 7.23 28,27 0,00 0,59 13.32 0,04 0.00

Hannrox Kapkaae TTHK 628 | 200 0,02 0,04 457 1030 4.05 0,89 0,05 0,64 0,17 0.00 0,00

X71eG CTONHUYEbIT 13 PHKAHO-MIIEHHIHON MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,02 54.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00

X6 rmeHyuHbI W3 MYKH B/C TTK 608 25 1.72 0,25 12,01 58,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Qrypen cpexuil TTK 675/1 25 0,20 0,02 0,86 3,90 5,64 343 0,15 0,00 0.00 0,01 0,00

Htoro 3a npuem 560 20,10 23,53 99,46 | 792,97 | 31,87 32,59 1,54 1,23 13,49 0,08 0,00

4 lenn

3asrpak

Kamma MoJI0uHAA 13 CMCCH 3EPHOBbIX XJIOIbCH TTK 506 200 4,39 258 1543 104,10 | 94,63 10,81 0,10 69,23 10.56 0.03 0,00 0,46

Mac)io ciABouHOE TTK 657 20 0.16 14,50 0.26 132,12 4.80 0,00 0.00 6,00 0,08 0,00 0.00 0,00

TBOPOWKUNIK € KOKOCOM TTK 511 100 6,20 4,50 9,80 96,30 67,05 11.31 0,44 91.69 42,36 0,04 0,00 0,00

MOoJIOKO CIYILICHHOE TTK 662 15 1,27 1.27 7,98 47.61 46,035 5.10 0,03 32,85 0,00 0.01 0,00 0,13

Kakao ¢ MOJOKOM TTK 610 200 1,06 0,85 8.04 50,16 95.52 21,70 0.68 85,22 10.44 0,03 0.00 0,45

X1e0 runeHHuHbii 13 MyKi 8/c TTK 608 25 1,12 0,25 12,01 58.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a npuem 560 14,80 23,95 53,52 | 488,29 | 308,04 | 4892 1,24 284,99 | 63,44 0,11 0,00 1,06




5 deusn

3aBTpak

[lanouku peiGubie TTK 1377 114 7.42 7,20 17.76 154,20 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
ITiope kapTodenpHoe TTK 589 185 1,54 4.20 30.53 | 132,11 | 4964 35,61 1,31 0.00 16,83 0.15 0,00 12.88
Hait ¢ THMOHOM TIK 614 200 0,23 0.39 7,09 27,80 2,55 0.69 (.08 0.00 0,00 0.00 0.00 1,04
X1e6 cronEyubii H3 PRaNo-MIeHHIHOTH MYKH TTK 609 25 1.67 0.25 11.03 54,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Xae6 “Ipubpexusiil”, oborametssid Hoaom TTK 607 30 221 0,59 15,38 75.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 554 13,07 12,63 81,79 | 463,11 | 52,19 36,30 1,39 0,00 16,83 0,15 0,00 13,92
CpeanesHeBHoe 3HAYCHHE 32 2 HEAETI0 557 17,53 20,25 78,01 | 574,78 | 121,11 [ 31,56 1,71 58,52 28,90 0,12 0,00 4,77
Cpeauegiesnoe 3HAYCHHE 32 2 HeACIH 574 17,63 20,48 80,13 | 571,25 | 119,11 | 49,31 2,32 86,61 32,83 0,17 0,00 7,12

Croumocrs nuranus 146 py6. 8 jenn
Ocnosanue: CanlTuH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. JlonmyckaeTcst B Te4eHUE JHS OTCTYIUICHHE OT HOPM KJIOPUAHOCTH O OTAENBHAIM NPUEMAM TTUIIH B MPE/IC/iax +/- 5% TIpH YCIIOBHM, 4TO CPe/Iiuii %o MUUICBOH LEHHOCTH 3a HEAEMO
GyJeT COOTBETCTBOBATH HOPMaM, IPHBEJICHHbIM B TabuHie Ne3 npusioxeHue Ne 10 k nacrosumm [TpaBuiaM, no KaXAOMY NpHEMY TULIK.

1. 8.1.4. JlonyckaeTcs 3aMeHa OAHOIO BA/AA NHLIEBOI NPOXYKUMH, 60 1 KYTMHAPHBIX W3AENHil Ha MHBIE BU/IbI MTAIIEBON OPOXYKIMH, 61110
MHILEBOI TPOAYKIMH C YIETOM €€ NHIIEBO# IeHHOCTH( npuwioxenHe Ne 11 k HacTOAIMIM [Mpasunam).

CGOpHHK penenTyp 60 1 KyJIHHAPHBIX M3ACTHH LI NPEANPUATHI OGUIECTBEHHOTO MATAHUA NPU o6uieo6pazosaTebHBIX MKonax Xnebnpoaundopm” Mocksa 2004 r.

CBOPHUK PENENTYp GO 1 KyTHHAPHBIX M3JETHi 1115l PEANPUATHIT 0GLIECTBEHHOTO MTUTAHHS Xuebupoaunopm" Mocksa 1996 r.

W.M.Crypuxiuy, B.A Tyrenpss. Tabnina XuMHIECKOTO COCTaBA M KAIOPHAHOCTH poceuiickux npoxykros nutanus. Mocksa, JleJTu [prir 2008 1.

B ciydae e BOHHK/IA IPOH3BOXCTREHHAN HEOOGX0AMMOCTL BOIMOKHA 3aMCHia AU, ONHH Ha APYTOH.
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I KyJIMHAPHBIX H3ACIHIT B COOTBETCTBUH C TabnvueH 3aMeHbl




